
陽性者 ０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目 10日目 11日目

陽性者
（娘）

濃厚接触者 0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目

同居者
（父）

同居者
（母）

濃厚接触者である同居者（家族等）の待機期間の起算日について（数え方の例） その１ 2022/07/22～

濃

療養
解除

【例：同居の娘が陽性者の場合】
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娘（陽性者）：発症日から10日間経過し、かつ、症状軽快（※）後72時間経過した場合、療養解除

父・母（濃厚接触者）：娘との感染対策を講じた日を0日目として、５日間待機、症状が全くでなかったので６日目解除。

娘発症に
よる待機

待機
解除

※ 解熱剤を使用せずに解熱しており、呼吸器症状が改善傾向である場合

症 状 軽 快 持 続症状軽快

「 症 状 な し 」 の 継 続

「 症 状 な し 」 の 継 続



陽性者 ０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目 10日目 11日目 12日目 13日目 １4日目

陽性者
（娘）

濃厚接触者
（父） 0日目 1日目

陽性者（父）

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目 10日目 １１日目

濃厚接触者
（母） 0日目 1日目 0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目

同居者
（父）

同居者
（母）

濃厚接触者である同居者（家族等）の待機期間の起算日について（数え方の例） その２

濃

療養
解除

【例：同居の娘が陽性者で、濃厚接触者の父が待期期間中に発症した場合】
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夫発症に
よる待機 待機

解除

娘（陽性者）：発症日から10日間経過し、かつ、症状軽快（※）後72時間経過した場合、療養解除

父（濃厚接触者→陽性者）：娘との感染対策をとっていたが、感染対策２日目に発症。発症日から10日間経過し、かつ、症状軽快（※）後72時間経過した場合、療養解除

母（濃厚接触者）：娘との感染対策をとっていたが、父（夫）とは感染対策をとっていなかった。
父（夫）発症日から感染対策を再度実施（父（夫）・娘両方に対し）。父（夫）、娘両方との感染対策を講じた日を0日目として、５日間待機（６日目解除）。

※ 解熱剤を使用せずに解熱しており、呼吸器症状が改善傾向である場合

症 状 軽 快 持 続症状軽快

症状軽快 症 状 軽 快 持 続

「 症 状 な し 」 の 継 続


